
AP 14 SCUOLA SPORT (CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO)  

Denominazione progetto  SCUOLA SPORT (CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO)  
 

Priorità cui si riferisce   Avvicinare gli studenti all’attività sportiva. 
 

Traguardo di risultato  Riuscire ad avvicinare gli studenti all’attività sportiva, nella 
consapevolezza dell’importanza che essa ha per il benessere fisico, 
psichico e sociale della persona e per la prevenzione delle malattie e 
delle dipendenze. Potenziamento di Scienze alimentari e Attività Sportive 
(facoltativo curricolare per le classi prime). 
 

Obiettivo di processo   Sviluppo di comportamenti responsabili ispirati alla conoscenza e 
al rispetto della legalità, della sostenibilità ambientale, dei beni 
paesaggistici, del patrimonio e delle attività culturali 

 Potenziamento delle discipline motorie e sviluppo di 
comportamenti ispirati a uno stile di vita sano, con particolare 
riferimento all'alimentazione, all'educazione fisica e allo sport, e 
attenzione alla tutela del diritto allo studio degli studenti 
praticanti attività sportiva agonistica 
 

Situazione su cui interviene  Attualmente nell’Istituto una parte dei nostri studenti partecipa in orario 
Extracurricolare al gruppo sportivo di atletica leggera. Allo stato attuale, 
non sono stati ancora attivati corsi di scacchi o bridge.  

Attività previste  1. Avviamento alla pratica sportiva dei giovani. 
2. Progetto nazionale di Sport e salute denominato “Porte aperte 

allo Sport” con Danza sportiva e atletica leggera. 
3. Sport della mente: Scacchi. 
4. Campionati studenteschi: atletica leggera e sport di squadra. 

 Risorse finanziarie necessarie  Non è previsto alcun costo aggiuntivo per le attività svolte dal personale 
interno in orario curriculare; Compensi per pratica sportiva, e compensi 
FIS. 

Risorse umane 1. Esperti esterni  
2. Docenti appartenenti all’organico dell’autonomia   

Altre risorse necessarie  Il campo dei Monti Rossi di Nicolosi, lo stadio Polivalente di San Giovanni 
La Punta e il Campo Scuola di Catania. Le usuali dotazioni didattiche e di 
laboratorio già esistenti. 

 Stati di avanzamento  Miglioramento delle condizioni fisiche e psichiche. Sviluppo delle relazioni 
sociali delle competenze chiave e di cittadinanza e partecipazione attiva e 
costruttiva alla vita della scuola e del territorio.  
 

 



PROGETTO SPERIMENTALE “PFP” ( Percorso Formativo Personalizzato) PER 

STUDENTE- ATLETA DI ALTO LIVELLO 

Il progetto è promosso dal Ministero dell’Istruzione e realizzato in collaborazione con il 

CONI, il CIP e Sport e Salute.    

DESTINATARI   

Progetto sperimentale rivolto agli studenti-atleti di alto livello. 

OBIETTIVO   

Consentire il superamento delle criticità che possono riscontrarsi durante il percorso 

scolastico, soprattutto con riguardo alla regolare frequenza delle lezioni e al tempo che gli 

studenti- atleti riescono a dedicare allo studio individuale.  

FINALITA’  

La finalità del progetto sperimentale, nel riconoscere il valore dell’attività sportiva nel 

complesso della programmazione educativo-didattica della scuola e al fine di promuovere 

il diritto allo studio e il conseguimento del successo formativo, mira a consentire a studenti 

e studentesse impegnati in attività sportive di rilievo nazionale un proficuo percorso 

scolastico e agonistico. Nell’ambito del PFP in esame, si inseriscono anche i “Percorsi per 

le competenze trasversali e per l’orientamento” (PCTO), con l’adozione di un’apposita 

convenzione che regola i rapporti tra la scuola e l’Ente che segue il percorso atletico dello 

studente.                                                                                                                                      

In continuità con le Linee Guida UE sulla doppia carriera, il CONI insieme al Centro 

Universitario Sportivo Italiano (CUSI) e UNISPORT ITALIA, definiscono un documento a 

sostegno del programma “ dual career” degli atleti di alto livello che intraprendano la 

carriera universitaria.                                                                                                                       

Tale documento, che definisce “lo status di studente-atleta” in ambito universitario, indica, 

le agevolazioni aggiuntive, il supporto finanziario e il riconoscimento curriculare di tale 

carriera, mostrando una cura e un’attenzione sempre maggiore verso la Cultura dello sport 

nel percorso della vita dello studente.                                                                                                                

 


